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1. Consignes de securité

ATTENTION !

Avant d'utiliser votre SmarTracks Diagnostics, lisez toutes les instructions sur la manipulation de
I'appareil et les vannes de chronométrage, y compris les informations de sécurité.

1.1. Appareils de mesure électroniques

Le non-respect de ces consignes de sécurité peut entrainer un incendie, des chocs électriques ou d'au-
tres blessures ou endommager les composants du systéme.

Ne pas laisser tomber 'appareil de mesure et ne pas démonter, ouvrir, casser, plier, déformer, percer,
écraser, briler ou peindre, ne pas chauffer au micro-ondes et ne pas insérer d'objets étrangers dans
I'appareil.

Sivous avez besoin de fixer directement le capteur, assurez-vous qu'il n'y a pas d'humidité ou de saleté
sur le capteur ! n'essayez pas de sécher I'équipement de mesure avec une source de chaleur externe
telle qu'un micro-ondes ou un pistolet a air chaud.

N'essayez jamais de réparer I'appareil de mesure vous-méme.

1.2. Portes de chronométrage

Le champ magnétique peut endommager les téléphones portables, les
téléviseurs, les ordinateurs portables, les disques durs des ordinateurs,
les cartes de crédit, les supports de données, les horloges mécaniques, les
appareils auditifs, les haut-parleurs et le capteur de mesure.

Par conséquent, ces dispositifs ne doivent jamais étre maintenus a prox-
imité des portes de chronométrage, une distance minimale de 50 cm doit
étre respectée et ne pas essayer d'ouvrir les portes de chronométrage.

Conservez toujours la ceinture du capteur SmarTracks et le capteur a l'intérieur a une distance de
sécurité suffisante des portes de chronométrage.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 1
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ATTENTION !

Les aimants peuvent affecter le fonctionnement des stimulateurs cardiaques
et des défibrillateurs implantés ; si de tels dispositifs sont installés, maintenez-
les a une distance suffisante des aimants.

1.3. Chargement de I'appareil de mesure

Pour charger 'appareil de mesure, utilisez toujours le cdble USB fourni avec un adaptateur (alimenta-
tion) ou un port USB haute puissance sur un autre appareil compatible avec le standard USB 2.0. Si
vous utilisez I'adaptateur pour charger I'appareil de mesure, assurez-vous que |'alimentation est com-
pletement assemblée avant de le connecter a une prise de courant.

L'adaptateur peut devenir chaud pendant l'utilisation normale, assurez-vous toujours d'un flux d'air
adéquat autour de I'adaptateur et manipulez-le avec soin.

1.4. Informations sur I'élimination et le recyclage

Comme l'appareil de mesure contient des composants électroniques et une batterie, I'appareil de
mesure ne peut pas étre éliminé avec les déchets ménagers normaux ; si vous voulez vous débarrasser
de votre appareil de mesure usagé, vous pouvez consulter les autorités locales concernant les possi-
bilités d'élimination et de recyclage.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 2
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2. Glossaire des termes techniques

Mesure Une mesure commence au moment ou le capteur est déconnecté de I'ordi-
nateur et se termine lorsque le capteur est reconnecté a I'ordinateur.

Evaluation Une évaluation est une évaluation des capacités spécifiques de I'ath-
lete/joueur, comme l'agilité, la capacité de sprint, etc. Plusieurs évaluations
peuvent étre effectuées au cours d'une méme mesure.

Test Un test est une action spécifique d'une évaluation, comme un saut, une

manche, etc. Plusieurs tests peuvent étre effectués pendant une évaluation.

Données de
mesure

Les données de mesure sont les données brutes mesurées par le capteur, qui
peuvent étre téléchargées vers un ordinateur et analysées par le logiciel Smar-
Tracks Diagnostics.

Résultats des
tests

Les résultats des tests sont les données analysées telles qu'elles sont affichées
dans le logiciel SmarTracks Diagnostics.

Fenétre de
mesure

La fenétre de mesure est la fenétre affichée lors d'une mesure et affiche les
événements de mesure.

Mesurer |'événe-
ment

Un événement de mesure est soit le marquage d'une tentative invalide, soit le
changement de joueur, la chronologie de ces événements au cours d'une
mesure est affichée dans la fenétre de mesure.

CoD COD est I'abréviation de “Change of Direction” (changement de direction).
SmarTracks peut mesurer plusieurs types d’évaluations pour la vitesse de
changement de direction.

IAT IAT est I'abréviation de “lllinois Agility Test”, un type d'évaluation de la COD.

PAT PAT est I'abréviation de “Pro Agility Test”, un type d'évaluation de la COD.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 3
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AAT

AAT est I'abréviation de “Arrowhead Agility Test”, un type d'évaluation de la
CobD.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation
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3. Matériel

3.1. Ceinture de capteur

Selon que vous possédez un capteur DX3.1 ou un capteur DX3.5, la ceinture du capteur se compose
de différents composants.

3.1.1. Capteur DX3.1

La ceinture-capteur DX3.1 se compose
d'un capteur rectangulaire DX3.1 et
d'une ceinture-capteur.

Le capteur est relié a la ceinture par
Velcro.

3.1.2. Capteur DX3.5

La ceinture-capteur DX3.5 se compose d'un
capteur DX3.5, d'un clip rond et d'une
ceinture.

uonowny V
uonowny (&7

Figure 1 : Capteur DX3.5 avec et sans capuchon
USB

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation
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) , Vous pouvez fixer le capteur au clip.
Figure 2 : Clip (avant) + . R o X
capteur DX3.5 avec Le clip peut étre fixé a la ceinture avec la sur-
capuchon USB face Velcro noire au dos (voir figures 3 et 4).

Figure 3 : Clip (dos) +
capteur DX3.5 avec
capuchon USB

‘ E. ,/.,\ humotion

Figure 4 : DX3.5 Capteur + Clip attaché a la
ceinture.
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3.2. Portes de chronométrage

3.2.1. Timing Gates Mobile

Les Timing Gates Mobile peuvent étre placés partout pour effectuer des tests de performance. lls n’ont
pas d’électronique sensible et sont tolérants a I'hnumidité et a la saleté.

Pour maintenir I'intégrité des aimants intégrés, les tiges magnétiques (MCD) doivent étre bien proté-
gées contre les chutes ou autres chocs séveres a tout moment.

Une porte mobile se compose de deux éléments magnétiques : un élément magnétique se compose
d'un cone et d'une tige magnétique (MCD) qui doit étre collée dans le trou du céne (voir figure 2).

s>

Figure 1 : Tige magnétique Figure 2 : Elément magnétique
(MCD) (Céne + tige magnétique (MCD))

IMPORTANT : Le logo Humotion sur les tiges (MCD) doit toujours étre tourné vers le haut, que ce soit
pour le montage en ligne droite ou en angle.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 7
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3.2.2. Placement des Timing Gates Mobile

IMPORTANT : Lors de l'installation des Timing Gates Mobile, ne tenez pas la ceinture du capteur trop
prés des MCD.

Une porte de chronométrage se compose de deux éléments magnétiques (coudés ou droits).

Les deux éléments d'une porte de chronométrage ne doivent pas étre placés a plus de 1,25 m |'un de
|'autre.

La distance entre deux portes de chronométrage ne doit pas étre inférieure a 5 m afin d'éviter la fusion
des champs magnétiques générés par les portes.

<1,25m

——

>5,00m

|

<1,25m

En respectant ces normes, n'importe quel nombre de portes de chronométrage peut étre placé le long
d'une distance donnée pour générer les temps intermédiaires souhaités.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 8
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Configuration angulaire

La tige (MCD) peut étre droite ou coudée. La configuration en angle se fait a I'aide d'une monture en
angle qui est coincée dans le trou du cone. Faites pivoter le support de MCD noir a un angle de 45
degrés et insérez le MCD avec le logo Humotion tourné vers le haut. (voir figures 4 et 5).

Les montures en angle sont utilisées pour I'amplification ou I'alighnement du champ magnétique généré
par nos portes de chronométrage. En pratique, I'application est utile pour les athlétes de petite taille
(par exemple, les enfants) ou pour certains tests de changement de direction (COD).

C

Figure 3 : Monture en angle Figure 4 : Elément magnétique Figure 5 : Elément magnétique
coudé (Cbne + monture en angle coudé (Céne + monture en angle
+ tige magnétique (MCD)) + tige magnétique (MCD))

IMPORTANT: Le logo Humotion sur les tiges (MCDs) doit toujours étre tourné vers le haut. Ceci s’ap-
plique a la fois en configuration rectiligne et angulaire.

Vous pouvez placer les deux éléments magnétiques coudés, les deux droits, ou I'un coudé et 'autre
droit.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 9
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3.2.3. Timing Gates In-Ground

Si vous n'étes pas slr de I'endroit ol les portes de chronométrage sont intégrées dans votre piste,
veuillez contacter votre opérateur de piste.

Les figures 1 et 2 ci-dessous illustrent une configuration de piste ou les portes de chronométrage sont
intégrées dans la piste de sprint de 100m (piste 9) et la piste de 400m (piste 1).

Dans cet exemple de piste, les Timing Gates
In-Ground sont placées dans les intervalles
suivants :

Voie 9 : Om-5m-10m-10m-20m-20m-30m-
40m-60m-60m-80m-100m-100m

Voie 1 : 0Om-50m-100m-150m-150m-200m-
200m-250m-300m-300m-350m-350m-
400m

Figure 1 : SmarTracks avec Timing
Gates In-Ground - Exemple d'instal-

lation de piste compleéte par Polytan.

/
.
f

7
1

/

Figure 2 : SmarTracks avec Timing
Gates In-Ground — Detail d’instal-
lation de la piste de sprint par Pol-
ytan.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 10
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4.1. Comment installer le logiciel SmarTracks Diagnostics ?

Le logiciel SmarTracks Diagnostics est fourni sur une clé USB ou vous recevrez des informations d’ac-

ces pour le serveur de téléchargement Humotion.

Instructions d'installation lorsque le logiciel est fourni sur une clé USB:

ﬁ SmarTracks Diagnostics 3.9.720 — *

Welcome to the SmarTracks Diagnostics 3.9.720 [l
Setup Wizard a

The installer will guide vou through the steps required to install SmarTracks Diagnostics 3.9.720 on
your computer.

WIARMING: Thig computer program is protected by copright law and intemational treaties.
Unauthorized duplication or distibution of this program, or any portion of it, may result in severe civil
or criminal penalties, and will be prosecuted to the maximum extent possible under the: law,

Cancel < Back

L | vy

ETAPE 1: connectez la clé USB fournie.

ETAPE 2: Ouvrez le fichier «SetupSmar-
Tracks.msi».

ETAPE 3: Sélectionnez «Suivant» et suivez
le reste des instructions.

Instructions d'installation lorsque le logiciel est téléchargé depuis Internet:

ETAPE 1: Téléchargez le fichier d'installation.

ETAPE 2: En fonction de votre systéme d'exploitation, vous pouvez obtenir un écran de notification

Windows protected your PC

sur |'exécution d'une applica-

tion non reconnue. (Exemple

illustré avec Windows 10, cela
peut varier selon le systéme

Windows der SmartScreen pre =d an unrecognized app from Rt lJIc1eIaN)]

ETAPE 3: Cliquez sur “Plus d'in-

4

fos”.

ETAPE 4: Cliquez sur «Exécuter
quand méme» et suivez le
reste des instructions.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 11
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4.2. Comment activer ma licence SmarTracks Diagnostics ?

Copier du presse-papiers

A propos SmarTracks Diagnostics

Apropos  Licence

SmarTracks Diagnostics

Activer

Désactiver

Aprés avoir installé SmarTracks Diagnostics,
vous devez enregistrer le produit en activant
votre licence.

Veuillez entrer votre adresse e-mail et la clé
de licence qui vous a été fournie par Hu-
motion.

Pour désactiver votre licence :

ETAPE 1 : Cliquez sur le logo dans le coin supé-
rieur gauche et choisissez "A propos de....".

ETAPE 2 : Allez dans I'onglet Licence et cliquez
sur "Désactiver".

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 12
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4.3, Comment puis-je modifier les parameétres de langue ?

ETAPE 1 : Cliquez sur le logo dans le coin supérieur gauche et choisissez "A propos".

fmarTracks Diagnostics
@ Vorig formaat
Verplaatsen
Formaat wijzigen
— Minimaliseren

Maximaliseren

x  Sluiten Alt=F4

ETAPE 2 : Sélectionnez la langue dans le menu déroulant et cliquez sur "OK".

Les changements prendront effet aprés le redémarrage de SmarTracks Diagnostics.

A propos SmarTracks Diagnestics s
Apropos  |icence
SmarTracks Diagnostics(1100)
Version: 39720
Version du framewaork: 755.0.0
Copyright © Humotion GmbH 2018
Répertoire du programme: C:\Program Files (x86)"Humotion"SmarTracks Diagnostics 3.9.720betal03
Répertoire des données: C:ilUsersElke'Documents SmarTracks Diagnostics"Data

Reépertoire des parametres:  C:\Users'\Elke“App Data‘\Local\Humation GmbH'SmarTracksDiagnostics exe Ud atnlx...

Langue: French w

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 13
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5. Réalisation d'une mesure

5.1. Comment recharger le capteur ?
ETAPE 1 : Démarrez le logiciel SmarTracks Diag-
nostics.

ETAPE 2 : Connectez le capteur a votre PC 3 I'aide
du cable USB.

Figure 1 : Capteur DX3.5 + Clip + Cdble USB rac-
cordé

PC

Figure 2 : Capteur DX3.1 + Ceinture + Cdble USB
raccordé

ETAPE 3 : L'appareil, ainsi que I'état

_ de charge de la batterie, est affiché
en bas a gauche.

z cur le serveur - Appareil 000940-A144 |Ch3rgEﬁ"lEﬂt: 417 . Lorsque 'état de Charge atteint
4,20V, il est complétement chargé.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 14
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5.2. Comment puis-je entrer le nom d'un joueur ?

ETAPE 1 : Démarrez le logiciel SmarTracks Diagnostics.
ETAPE 2 : Connectez le capteur a votre PC a 'aide du cable USB.

NOTE : Les données de la derniére mesure seront téléchargées sur nos serveurs et analysées
par le logiciel SmarTracks Diagnostics par défaut.

Si vous ne souhaitez pas que SmarTracks Diagnostics analyse les données de la derniere
mesure, voir 6.2 Comment puis-je arréter le téléchargement automatique des résultats de
mesure ?

REMARQUE : Peu importe quel capteur vous connectez au PC, les noms sont enregistrés de
maniere centralisée sur le logiciel.

ETAPE 3 : Cliquez sur "Nouvelle mesure".

SmarTracks Diagnostics

Force/Saut (0) ] Coordination./ T,
Joueur Type

Mouvelle Cor new mag

: Lancer une nouvelle mesure
Fittrer sur

Mesure :

ETAPE 4 : La fenétre "Démarrer une nouvelle
mesure" s'ouvre, ici vous pouvez :

Equipe:
Erstis Team M ﬂ = Entrez un nom d'équipe (obligatoire)

Athléte:
=  Entrez le nom d'un joueur/athléte

L K (obligatoire)

Type d'exercice durant la

V Vous pouvez inscrire une ou plusieurs
équipes sous "Equipe", les données seront

Option de porte: sauvegardées pour des mesures futures.

Mobile w
Hémisphére magnétique: Vous pouvez ajouter un ou plusieurs joueurs
Septentrional » a une équipe en cliquant sur le petit carré a

droite sous "Athlete", les entrées seront
sauvegardées pour des mesures futures.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 15
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ETAPES :

= Si vous ne souhaitez pas effectuer une mesure immédiatement, appuyez sur "Annuler", les
noms des équipes et des joueurs sont sauvegardés pour les mesures futures.

= Sivous souhaitez effectuer une mesure immédiatement, voir 5.3 Comment puis-je commencer
une nouvelle mesure, ETAPE 4.

5.3. Comment puis-je commencer une nouvelle mesure ?

ETAPE 1 : Démarrez le logiciel SmarTracks Diagnostics.
ETAPE 2 : Connectez la ceinture du capteur a votre PC a I'aide du cable USB.

NOTE : Les données de la derniere mesure seront téléchargées sur nos serveurs et analysées
par le logiciel SmarTracks Diagnostics par défaut.

Si vous ne souhaitez pas que SmarTracks Diagnostics analyse les données de la derniere
mesure, voir 6.2 Comment puis-je arréter/démarrer le téléchargement automatique des résul-
tats de mesure ?

ETAPE 3 : Cliquez sur le bouton "Nouvelle mesure" pour
démarrer une mesure.

SmarTracks Diagnostics

MNouvelle mesure...

ETAPE 4 : La fenétre "Démarrer une nouvelle mesure"
s'ouvre, ici vous pouvez :

* Entrer/sélectionner un nom d'équipe (obliga-

Equipe: toire)
Erstis Team M e |
Athléte: » Entrer/sélectionner le nom du premier

|_ v| ] joueur/athléte (obligatoire)

Type dexercice durant la

= Sélectionnez le type d'exercice pendant la

e course a pied (facultatif) (fortement recom-
Option de porte: mandé si vous ne voullez effectuer qu'un seul
Mobile w type de course a pied).
Heémisphére magnétique:
a e =  Option porte (optionnel)
Septentrional e

= Sélectionner I'hémisphére magnétique (obliga-
toire)

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 16
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Gate option décrit les options des portes de chronométrage : "Mobile", "Intégré - Vertical" ou "Intégré
- Horizontal".

= Si vous utilisez SmarTracks Diagnostics avec des
portes de chronométrage mobiles, sélectionnez

Equipe: "Mobile".
T - |
Jouswr - = Si vous utilisez SmarTracks avec Timing Gates In-
|_ V|- Ground, sélectionnez "Intégré - Vertical" ou "In-
S tégré - Horizontal", en fonction de I'alignement
Type d'exercice durant la course : . i L,
» des grilles de chronométrage intégrées dans votre
piste, si vous n'étes pas sir de |'alignement des
(Gate option: . . . ,
ot grilles de votre piste, veuillez contacter votre opé-
[wlalll= A

rateur.

Option de porte:

Mobile ~ .. . L.
Dans le menu hémisphére magnétique, vous

devez sélectionner Septentrional ou Austral, en
fonction de votre position.

Heémisphére magnetique:
Septentrional

ETAPE 5 : Lorsque tout est réglé, cliquez sur "Suivant".

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 17
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<= Cor, Humtion - o x| ETAPE 6 : Retirez le cable USB de la
ceinture du capteur.

in cours. Merci de déconnecter I'appareil a I'ordinateur...

Le capteur est maintenant activé.

N'appuyez pas sur "Annuler".

<Retour

Bjom H, Polytan - 0 x ETAPE 7 : Une fenétre de mesure
s'ouvre

Mesurer les événements
Etant invalide. Changez de joueur pour mesurer un NOUVEaU joueur.

La fenétre porte le nom du joueur et
Protocele de I'équipe en cours d'exécution.

Evénement Date & heure Joueur
& Essai invalide ent ¢ . 2 Cor Humation . . . e
_ Bom 1 Foyian Ici, vous pouvez saisir des événe-
Changement de jousur ments de mesu re, te|S qulun Cha nge-
ment de lecteur ou une suppression

d'un test incorrectement effectué.

Le premier événement de mesure
est toujours "Changement du
joueur", qui indique [I'heure a
laquelle le premier joueur a mis la
ceinture du capteur.

N'appuyez pas sur "Terminer".

ETAPE 8 : L'athléte peut maintenant mettre la ceinture du capteur.
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5.4, Comment mettre la ceinture du capteur ?

Capteur DX3.1

Lors de la mise en place de la ceinture du capteur, assurez-
vous qu'elle est bien ajustée et que le milieu du capteur (par-
fois marqué d'une fleche noire) est aligné avec la colonne ver-
tébrale.

La ceinture du capteur doit traverser les vertébres L4/L5.

Capteur DX3.5

Lors de la mise en place de la ceinture du capteur DX3.5, as-
surez-vous que le capuchon USB noir pointe vers le haut et que
le capteur est aligné avec la colonne vertébrale.

La ceinture du capteur doit traverser les vertébres L4/L5.

B

L'athléte peut maintenant commencer a effectuer les évaluations.
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5.5. Comment puis-je démarrer plusieurs mesures simultanément ?

Pour effectuer deux ou plusieurs mesures simultanément, exécutez les instructions du point 6.2. com-
ment puis-je commencer une nouvelle mesure ? successivement avec chaque ceinture du capteur.

Bjorm H, Polytan - o x REMARQUE : Chaque ceinture de
capteur a sa propre fenétre de
mesure, qui porte le nom du joueur
et de I'équipe en cours d'exécution.

Mesurer les événements
Etant invalide. Changez de joueur pour MESUrer un NOUVEaU foUeur.

Date & heure »
& Essai invalide &l ejou.. 28-8-2018 12:24: Cor Humoticn
Changement de jou... : Bidrn H Palytan

Changement de jousur

5.6. Comment puis-je savoir si le capteur mesure ?

Lors d'une mesure, le capteur affiche une lumiére rouge clignotante.
La mesure est lancée a partir du moment ou le capteur est déconnecté de I'ordinateur.

Pour arréter la mesure, connectez le capteur a l'ordinateur a I'aide du cable USB.

5.7. Comment puis-je commencer une nouvelle évaluation ?

Si vous voulez que le méme joueur commence une nouvelle évaluation (par ex. d'abord I'agilité, puis
le tapotement), vous n'avez pas besoin d'entrer quoi que ce soit dans I'ordinateur, le logiciel reconnait
automatiquement les différentes évaluations.
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5.8. Comment puis-je supprimer un test mal effectué pendant la mesure ?

—

Nous recommandons de toujours évaluer la
bonne exécution du test effectué.

Si un test a été effectué de maniére incorrecte,
cliquez sur "Essaiinvalide" et il n'apparaitra pas
dans les résultats du test.

Changement de joueur

5.9. Comment changer de joueur pendant une mesure ?

ETAPE 1 : Cliquez sur le bouton "Changement
de joueur".

ETAPE 2 : Sélectionnez le joueur suivant.

& Essai invalide . . .

= Sivous avez enregistré le joueur avant
ou pendant le démarrage de Ila
mesure, sélectionnez le joueur dans le
menu déroulant.

= Sivous n'avez pas enregistré le joueur
avant ou pendant le début de la
mesure, entrez le nom du joueur dans
la case manuellement, le nom du
joueur ne sera pas sauvegardé pour
des mesures ultérieures.

ETAPE 3 : Remettre la ceinture du capteur.

5.10. Comment arréter une mesure ?

Reconnectez la ceinture du capteur au PC a I'aide du cable USB, la mesure est maintenant arrétée.
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6. Analyse des données

6.1. Comment puis-je télécharger les données de mesure ?

ETAPE 1 : Apreés avoir terminé les tests, rebranchez la ceinture du capteur a votre PC via le cable USB.

ETAPE 2 : Les données sont analysées automatiquement et les résultats des tests sont affichés dans le
logiciel.

6.2. Comment arréter/démarrer le téléchargement automatique des don-
nées de mesure ?

Les données de la derniére mesure seront téléchargées sur les serveurs Humotion et analysées par le
logiciel SmarTracks Diagnostics par défaut.

Si vous ne souhaitez pas que SmarTracks Diagnostics analyse les données de la derniére mesure, vous
pouvez désactiver cette fonction en procédant comme suit :

Némarrer le charaement sur le cerveur -

Automatic téléchargement I
=

Chargement automatique sur le serveur ~ | Anpareil 000856 [cr

ETAPE 1 : Cliquez sur le bouton "Chargement
automatique sur le serveur".

ETAPE 2 : Cliquez sur I'élément de menu "Au-
tomatic téléchargement".

Les données mesurées seront sauvegardées sur votre ordinateur, mais ne seront pas analysées et af-
fichées par le logiciel SmarTracks Diagnostics.

Pour réactiver le téléchargement automatique des données de mesure, cliquez sur le bouton "Auto-
matic téléchargement".
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6.3. Ou puis-je voir les résultats des tests ?

Une fois que les données de mesure ont été téléchargées dans le logiciel SmarTracks Diagnostics, les
résultats des tests sont automatiquement triés sur trois onglets :

Squat Jump (SJ) Tapping Vitesse
Drop Jump (DJ) Endurance
Countermovement Jump (CMJ) Agilité
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6.3.1. L'onglet "Force/Saut”

Sous l'onglet "Force/Saut", vous trouvez les résultats des tests pour :

= Squat Jump
=  DropJump
=  Countermovement Jump

SmarTracks Diagnostics

Joueur Type Hauteur ~ Tempsdec.. Quotient Dale 8 heure o Equipe Vitesse Cemmentaire

13-8-2015 18:51:05 Sprinteur

Filtrer sur
Mesure

(Tous) ~

Equipe:

Humotion

Humotion

3-3-2016 17:27:13

3-3-2016 17:39:01

332016 48

16-3-2016 10:

16-3-2016 10:48:29 Sprinteur
16-3-2016 10:48:34 Sprinteur
16-3-2016 10:48:35 Sprinteur
16-3-2016 10:48:41 Sprinteur
16-3-2016 10:48:41 Sprinteur
16-3-2016 10:45:04 Sprinteur
16-3-2016 10:49:12 Ligue 1
16-3-2016 10:49:23 Sprinteur
16-3-2016 10:49:33 Ligue 1
16-3-2016 10:45:42 Sprinteur
16-3-2016 10:49:49 Sprinteur
16-3-2016 10:50:09 Ligue 1
16-3-2016 10:50:10 Ligue 1

Temps de contact du Drop Jump:
Moyenne:  216ms

Minimum: 140 ms
Maximum:

Dans le menu Filtre, vous pouvez filtrer les résultats de test que vous souhaitez voir.
Données statistiques des joueurs sélectionnés :
= Pour le Squat Jump (SJ) et le Countermovement Jump (CMJ), vous voyez
= hauteur de saut moyenne, minimale et maximale.
= Pour le Drop Jump (DJ), vous voyez
= hauteur de saut moyenne, minimale et maximale

= temps de contact au sol ("Drop Jump Contact Time")
= vitesse réactive ("Drop Jump Quotient").
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Dans le tableau des résultats, les résultats suivants sont présentés :

Squat Jump (SJ), Drop Jump (DJ), ou Countermovement Jump (CMJ).

Hauteur de saut[cm].

Temps de contact au sol[ms].
Si le temps de contact dépasse 250 ms, le temps de contact sera affiché en

orange.

Vitesse réactive (temps de saut?/temps de contact avec le sol)[s?/ms].

Catégorise le résultat du test en fonction de :
Hauteur>70 : Sauteur a ski
hauteur>60 : League des champions
hauteur>50 : Ligue 1
hauteur>40 : Sprinteur
hauteur>30 : Athléte
hauteur>20 : Endurance
hauteur>10 : Couch potato
hauteur>1 : Escargot
Temps de contact > 250ms : Aucune force réactive

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 25



humotion

COMPETENCE IN MOTION

6.3.2. L'onglet "Coordination/Tapping"

Dans I'onglet "Coordination/Tapping", vous trouvez les résultats des tests de taraudages.

SmarTracks Diagnestics

Foree /Saitt (257) | Coordination/ Tannin (421 Covraes (19% ] Comnarer |

Fréque.. Durée Compterles .. Compterles .. Date & heure Type Commentsire
10-10-2015 11:54:47

5 21-12-2015 10:36:07
Filtrer sur 21122015 10:48:32

Mesure :
0 2016 14:37.39 Humtion
5 3-3-2016 17.48:44
Equipe: 3-3-2016 17:50:29
: 3amE 7828
" 76 16, ] 16-3-2016 10:48:05
7 16-3-2016 10:48:06
16-3-2016 10:54:28
16-3-2016 10:54:
16-3-2016 11:03:29
16-3-2016 11:09:37
16-3-2016 11:16:41
16-3-2016 11:23:01
21-3-2016 16:06:58 Humtion
17-5-2016 09:56:24  Humotion
17-5-2016 14:25:03 Humction

30 sur 42 tappings séleclionnés
1 — 045,

Dans le menu Filtre, vous pouvez filtrer les résultats de test que vous souhaitez voir.

Les données statistiques vous indiquent la fréquence moyenne, minimale et maximale des
prises des joueurs sélectionnés.
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Dans le tableau des résultats, les résultats suivants sont présentés :

Fréquence Nombre moyen de contacts avec le sol par seconde[Hz].
Durée Durée de I'essai de taraudage
Fréguence max. Nombre maximum de contacts avec la masse par seconde[Hz].

Compter les taps | Affiche le nombre de taps dans les 6 premiéres secondes si la durée était de 6 secon-
pendant 6s des ou plus.

Compter les taps | Affiche le nombre de taps dans les 15 premieres secondes si la durée était de 15
pendant 15s secondes ou plus.

Type XouY

Le graphique montre la fréquence de prise du lecteur sélectionné (Hz) pour la durée du test.

Lorsque vous cliquez sur la carte, la carte montre chaque contact au sol pour la durée de I'essai.

s
06:58
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Dans l'onglet "Courses", vous trouvez les résultats des tests de vitesse, d'agilité et d'endurance.

SmarTracks Diagnestics

Vel | A 1 1 1 o 1 V7 5L

Exercise type
(Al

Run type:

Exercise
30m (5+5+10+._+10)
30m (5+5+10+._+10)
30m 0+..+10)
30m (5+5+10+...+10)
110(10)

5-10-30

L S

Cooper 8 min

Cooper 12 min

Start Comment 1. Point 2. Point 3. Point
13-8-2015 18:51:11
10-10-2015 11:56:04
10-10-2015 11:58:35
10-10-2015 12:05:50
510:19:37
5 10:23:59

05.03

21-12-2015 12:02:44

Dans le menu Filtre, vous pouvez filtrer les résultats de test que vous souhaitez voir.

4 Point

Pour plus d'informations sur I'exportation des résultats de test, voir 6.7 Comment exporter les

résultats de test ?

Les données statistiques vous montrent les données suivantes des joueurs sélectionnés :

= |e temps de fonctionnement moyen, minimum et maximum a chaque point[s].
= Javitesse a chaque point[km/h].
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Dans le tableau des résultats, les résultats suivants sont présentés :

Si le temps de fonctionnement était de 8 minutes ou plus, une valeur Cooper est
indiquée ici.

Si le temps de fonctionnement était de 12 minutes ou plus, une valeur Cooper
est indiquée ici.

Heure a laquelle chaque point respectif a été atteint([s].
Chaque point représente :
= Lorsqu'aucun exercice de type course a pied n'a été sélectionné : une
porte de chronométrage.
= Lorsqu'un exercice de type course a pied a été sélectionné : un point de
mesure de I'exercice de type course a pied.

Le graphique montre les pas du joueur sélectionné pour la durée du test.

= a3 quel moment une étape a été franchie (bande orange)
= a3 quel moment une porte de chronométrage a été franchie (colonne bleue).

REMARQUE : Si plusieurs joueurs sont sélectionnés, il n'affiche que la carte du joueur qui a été sélec-
tionné en premier.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 29



humotion

COMPETENCE IN MOTION

6.4. Comment filtrer ou sélectionner les résultats des tests ?

6.4.1. Comment filtrer les résultats avec le menu Filtre ?

Dans le coin supérieur droit, il y a un menu Filtre, qui vous permet de filtrer les résultats en fonction
de:

=  Mesure : Vous pouvez sélectionner "Tous" pour voir les résultats de toutes les mesures effec-
tuées, ou vous pouvez sélectionner une mesure spécifique.

= Equipe : Vous pouvez sélectionner une ou toutes les équipes.

= Joueur : Vous pouvez sélectionner tous les joueurs, un ou plusieurs joueurs.

Dans I'onglet "Force/Saut", vous avez des filtres supplémentaires dans le menu Filtre for :

= Type de saut
= (Catégorie de vitesse

Dans l'onglet "Courses", vous avez des filtres supplémentaires dans le menu Filtre pour :

= Type d'exercice
= Type de course

Pour effacer tous les filtres, cliquez sur la croix rouge dans le coin supérieur droit du menu Filtre.

6.4.2. Comment sélectionner des résultats de test spécifiques ?

= Pour sélectionner un résultat de test spécifique, cliquez sur le résultat du test.

= Pour sélectionner plusieurs résultats de test simultanément, maintenez la touche CTRL en-
foncée et cliquez sur les résultats de test que vous souhaitez sélectionner.

= Pour afficher tous les résultats de test, cliquez avec le bouton droit de la souris sur n'importe
quelle ligne de résultats de test, puis cliquez sur "Tout sélectionner".

Le menu Données statistiques dans le coin inférieur gauche vous montre combien de résultats de test
vous avez sélectionnés.
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6.4.3. Comment trier les résultats des tests ?

Pour trier les résultats du test, cliquez sur I'onglet du tableau selon lequel vous souhaitez trier les ré-

sultats du test.

1 Coordination./Tapping {42}' Courses {193)' Comparer

406
448
415

| Joueur Type Hauteur ~ Temps dec.. Quotient

Tout sélectionner Ctrl+ &

Supprimer Del

Modifier les noms des joueurs  F2
Muodifier les types d'exercice
Maodifier les noms des équipes

Medifier les commentaires

Date & heure Equipe \itesse v Commentaire

Humetion Sprinteur
Sprinteur
Sprinteur
Sprinteur

ETAPE 1 : Cliquez avec le bouton droit de la
souris sur la ligne de résultat du test que vous
souhaitez éditer.

ETAPE 2 : Choisissez I'élément que vous
souhaitez modifier dans le menu déroulant.

6.5.1. Comment puis-je entrer/changer le type de saut ?

! Force/Saut (88) Coordination/Tapping (1¢

Joueur Type Haut
SJ
CMJ
oJ
oJ
oJ
5l

ETAPE 1 : Allez dans I'onglet "Force/Saut".

ETAPE 2 : Double-cliquez sur le champ que
vous souhaitez modifier sous Type.

ETAPE 3 : Choisissez le type de saut dans le
menu déroulant.
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6.5.2. Comment saisir/changer le type d'exercice de course a pied ?

ETAPE 1 : Allez dans I'onglet "Courses".

Force/Saut {33” Coordination,/Tapping (18) C
Joueur Type de course  Exercice

100m (5+5+10_+ ETAPE 2 : Double-cliquez sur le champ que

100m (5+5+10+..+ . S .
0000m fous e vous souhaitez modifier sous Exercice.
Endurance
Vitesse

Vitesse 51020 ETAPE 3 : Choisissez le type d'exercice dans le
sesee menu déroulant.

Vitesse

Endurance

Vitess 510-15-20-30-50-7%
lesse 5-10-20-30-50-90-1C
Vitesse 10-110m fous les 11

Vitesse
Endurance

Vitesse

10-110(10+5+5+104

REMARQUE : Vous ne pouvez pas entrer manuellement le test de Cooper, le logiciel reconnait automa-
tiguement chaque cycle qui dure au moins 8 ou 12 minutes comme un test de Cooper et affiche la
valeur Cooper en conséquence.

6.5.3. Comment puis-je entrer/changer le nom d'un joueur ou le nom d'une
équipe apres la mesure ?

ETAPE 1 : Double-cliquez sur le nom que vous
souhaitez changer.

ETAPE 2:
=  Option 1: Sélectionnez un nom dans
le menu déroulant (recommandé).

=  QOption 2 : Tapez un nom dans le
champ vide et appuyez sur ENTER.

REMARQUE : Avec l'option 2, le nom
ne sera pas sauvegardé pour des
mesures futures.
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6.5.4. Comment puis-je annoter un résultat de test ?

La section commentaire de chaque ligne de
résultat de test vous permet de prendre des
notes pour des résultats de test spécifiques.

e Vitesse Commentaire

Endurance ETAPE 1 : Allez au résultat du test pour lequel

vous voulez prendre des notes.

Sprinteur

Endurance
ETAPE 2 : Double-cliquez sur le champ sous
Commentaire.

Endurance

ETAPE 3 : Entrez toutes les notes ou commen-
taires que vous pourriez avoir.

REMARQUE : Vous pouvez trier les résultats des tests en fonction des commentaires.

6.5.5. Comment puis-je supprimer les résultats de test ?

Pour supprimer les résultats de test dans le logiciel SmarTracks Diagnostics :

ETAPE 1 : Cliquez avec le bouton droit de la souris sur la ligne de résultat du test que vous souhaitez
supprimer.

ETAPE 2 : Cliquez sur "Supprimer....".
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6.6. Comment puis-je comparer les résultats des tests ?

6.6.1. Comparaison via le diagramme araignée

Sous l'onglet "Comparer", vous pouvez voir un diagramme d'araignée qui vous permet de comparer
les résultats des différents joueurs :

=  Force maximum (SJ)

=  Temps aprées 5m de sprint
= Propulsion (CM)J)

= Vitesse cyclique (Tapping)

= Vitesse d’action (DJ)

= Vitesse finale au sprint

ETAPE 1 : Sélectionnez les lec-
teurs que vous souhaitez com-
parer via le menu Filtre.

ETAPE 2 : Les résultats pour les
joueurs  sélectionnés  sont
montrés dans le diagramme
araignée.
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6.6.2. Comparaison via des fichiers Excel

TimedRunnings [Read-Only] - Exce Avec la fonction d'exportation, vous

Formulas  Data  Review O Tell me what you want to do pOUVEZ Créer des ﬁChierS Excel é com
L P
% Cut Calibri R - 8% Wrap Text General - .
pacie BICoPY 7 s - nm parer:
aste - - - - - o . <
> S FomatPainter | B T Y [ A =] Merge & Center % W3S
Clipboard & Font & Alignment & Number &
. T
o 5 ” = Vitesse, Agilité, Endurance
A B € E F G H | J K L M N Q
3 180 4540 30 7387 a10" 1478 1815° 248" 165
14 200 so1s ” 20 a79” 418" 150s" 1115”7 233" 179 . .
357 210 sag2 10 273" 366”7 13177  s02” 220" 166 L] Sa uts’ Ta ppings, Spr|nts
36 21000 5292 397 1429 127,88 242 1,64
7
38 2017-feb-03 10:46:36 Cor 5-10-20-30-60
40 Commentaire
41| Distance  Durée | Intervalle  Durée Vitesse Pas
42 [m] [ss.f] [m] [s5.£] [m/s]  [km/h] [#1 [Hz] m]
a3l 5 134 " 5 134" 374" 1346  sas” 257" 145
g 10 2244 7 s 110" 458" 1sa0” 2517 228" 200
50 20 465 " 10 2227 as1” 18257 522" 238" 1m
26 30 873 " 10 208" 482" 17357 as5” 2197 220
i s0 1330 " 30 658" 455" 1543 1552" 2517  1m2
48 60,00 1330 451 1624 3224 2,42 1,86
29
50 2017-feb-03 10:03:38 Cor 5-10-20-30-60
52 Commentaire
53 | Distance  Durée Intervalle  Durée Vitesse Pas
54 [m] [ss.f] [m] [ss.ff] [m/s]  [km/h] [ [Hz] [m]
550 5 182 | 5 182" 275" g9’ ass” 22’ 1m
56 10 710 " 5 5207 095" 340" 1838” 271" 0s3s
57 1000 740 141 507 19,27 2,1 0,552
58

TimedRunnings @

Pour plus d'informations sur la création de fichiers Excel, voir 6.7 Comment exporter les résultats des
tests ?

6.7. Comment exporter les résultats des tests ?

Le logiciel SmarTracks Diagnostics vous permet d'exporter les résultats des tests pour le stockage per-
sonnel, pour présentation ou de distribution.

Vous ne pouvez exporter les résultats des tests que via I'onglet "Courses" ou I'onglet "Comparer".
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6.7.1. Exportation des résultats des tests de vitesse, d'endurance ou d'agil-

7

ité.

ETAPE 1 : Allez dans I'onglet "Courses".

ETAPE 2 : Filtrer les résultats de test que vous
souhaitez exporter a I'aide du menu Filtre.

ETAPE 3 : Allez dans le menu Export dans la
colonne de gauche, ol vous pouvez sélection-
ner les données que vous souhaitez exporter.

Le menu déroulant affiche trois options :
= Toutes les valeurs : Exporter toutes
les valeurs par joueur.

Données statistiques

= Valeurs moyennes : Exporter unique-
ment le temps moyen par joueur.

=  Meilleuresvaleurs: N'exportez que le
meilleur temps par joueur.

ETAPE 4 : Cliquez sur I'un des boutons d'exportation, il y a trois boutons d'exportation :

Exporter les valeurs de temps absolues des courses sélectionnés.

Exporter les valeurs temporelles relatives des courses sélectionnées.

Exporter les valeurs de temps absolues des courses sélectionnées.

EEE

Les résultats des tests sont exportés dans un fichier Excel.

ETAPE 5 : Enregistrer les résultats de test exportés dans le format désiré, par exemple Excel, HTML, etc.

REMARQUE : Si vous souhaitez effectuer plusieurs exportations, enregistrez d'abord le fichier exporté
avant de commencer une nouvelle exportation.
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6.7.2. Exportation des résultats des tests de sauts, de tapotements et de

sprints.

SmarTracks Diagnostics

Nouvelle mesure...

Filtrer sur

Mesure :

Equipe:
Humetion

Joueur :

(Tous)

ETAPE 1 : Allez dans I'onglet "Comparer".

ETAPE 2 : Filtrer les résultats de test que vous
souhaitez exporter a l'aide du menu Filtre.

ETAPE 3 : Allez dans le menu Export, ot vous
pouvez sélectionner les données que vous
souhaitez exporter.

Le menu déroulant affiche trois options :

Toutes les valeurs : Exporter toutes les
valeurs par joueur.

Valeurs moyennes : Exporter unique-
ment le temps moyen par joueur.

Meilleures valeurs : N'exportez que le
meilleur temps par joueur.

ETAPE 4 : Cliquez sur I'un des boutons d'exportation, il y a deux boutons d'exportation :

I
=S¥ Exporter les attributs clés d'une
e mesure.

B

EXICEL

Les résultats des tests sont exportés dans un fichier Excel.

Exporter tous les attributs d'une
mesure.

ETAPE 5 : Enregistrer les résultats de test exportés dans le format désiré, par exemple Excel, HTML, etc.

REMARQUE : Si vous souhaitez effectuer plusieurs exportations, enregistrez d'abord le fichier exporté

avant de commencer une nouvelle exportation.
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6.7.3. Impression du diagramme araignée

SmarTracks Diagnostics ETAPE 1 : Allez 3 I'onglet "Comparer".

ETAPE 2 : Filtrer les résultats de test que vous
souhaitez exporter a |'aide du menu Filtre.

Mesure : ETAPE 3 : Allez au menu Imprimer dans la

colonne de gauche.

Equipe:

L @ Vous pouvez prévisualiser le document
Joueur - ,..—_;, en cliquant sur le bouton "Voir I'apergu

(Tous) du diagramme".

Vous pouvez imprimer directement le
bouton en cliquant sur le bouton "Im-
primer le graphique".

3
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7. Evaluations

7.1. Aptitude au sprint

La capacité de sprint d'un athléte est absolument cruciale dans de nombreux sports, surtout lorsqu'il
s'agit de compétition : avec SmarTracks, vous pouvez enregistrer n'importe quelle distance en fonction
du nombre de portes de chronométrage.

Mise en place du champ de parcours

=  Sivous avez SmarTracks Diagnostics avec Timing Gates In-Ground, vous pouvez commencer a
n'importe quel portail.

= Sivous avez SmarTracks Diagnostics avec Timing Gates Mobile, nous vous recommandons de
commencer a la ligne d'arrivée du 100m ou tout autre point fixe sur votre piste, puis de placer
les portails mobiles aux intervalles souhaités.

= Le logiciel a la possibilité de sélectionner un intervalle de sprint au début de la mesure dans le
menu déroulant "type d'exercice pendant la course", ce qui est fortement recommandé si vous
ne souhaitez effectuer qu'un seul type de course.
Dans les deux cas, les intervalles peuvent étre modifiés manuellement apres le téléchargement
des données dans le logiciel SmarTracks Diagnostics.

Sélection de l'intervalle de sprint

=  Sivous utilisez le Timing Gates In-Ground, le "type d'exercice pendant la course" dépend de la
configuration de la barriere intégrée de votre emplacement de piste.

=  Sivous utilisez Timing Gates Mobile, veuillez respecter strictement les intervalles donnés, car
des différences peuvent conduire a de fausses données de mesure.
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Les intervalles de notre liste se lisent comme suit :

C'est une simple liste des intervalles respectifs, qui sont toujours séparés par un moins, il est im-
portant de savoir que la porte Om n'est jamais mentionnée.

Par exemple :
= 5-20:Ily a une porte de chronométrage a Om, 5m et 20m.
= 5-10-20: Il y a une porte de chronométrage a Om, 5m, 10m et 20m.
= 5-10-20-60-100 : Il y a une porte de chronométrage a Om, 5m, 10m, 20m, 20m, 60m et
100m.

Pour éviter de longues listes d'intervalles, nous résumons les intervalles si la distance entre les deux
reste égale, par exemple tous les 10 m. Dans ce cas, seuls le premier et le dernier point de mesure
sont mentionnés avec la distance constante entre chaque point suivant entre parenthéses.

Par exemple :
= 5-30m (tous les 5m) : Il y a une porte de chronométrage Om, 5m, 10m, 15m, 20m, 25m et
30m.
= 50-1000m (tous les 100m) : Il y a une porte de chronométrage a Om, 50m, 100m, 200m,
200m, 300m, etc.

Vous pouvez voir dans |I'exemple que quelques portes sont a seulement 5m au lieu de 10m. Les
portes irrégulieres seront listées avec la distance individuelle de l'intervalle et seront divisées par'+'.
Les portes régulieres seront résumées par '....". Il est important de savoir que la porte Om n'est
jamais mentionnée.

Par exemple :
= 5-100m (5+5+5+10+...410) : Il y a une porte de chronométrage a Om, 5m, 10m, 20m, 20m,
30m, 40m, 50m, 60m, 60m, 70m, 80m, 90m, et 100m.
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Réalisation du test

= Marquer la ligne de départ a 1 m devant la premiére porte de chronométrage, la premiere
porte de chronométrage correspond au point de mesure zéro.

= Avant et aprés chaque test, I'athléte doit rester immobile pendant au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".

7.2. Endurance

Test de Cooper

Le test de Cooper est un test visant a déterminer la capacité d'endurance aérobie, dont I'objectif est
de couvrir la distance maximale possible en 12 minutes sur une piste de course normalisée, c'est-a-
dire 400 m de tour a l'extérieur ou 200 m de tour a l'intérieur, afin d'obtenir les résultats les plus
comparables.

Mise en place du champ de parcours

= Vous ne pouvez pas entrer le test de Cooper comme type d'exercice dans le logiciel, qui recon-
nait automatiquement chaque exécution d'une durée d'au moins 8 ou 12 minutes comme un
test de Cooper.

= Sivous avez SmarTracks Diagnostics avec Timing Gates In-Ground, vous pouvez commencer a
n'importe quel portail.

=  Sivous avez des SmarTracks Diagnostics avec Timing Gates Mobile, nous vous recommandons

de commencer a la ligne d'arrivée du 100m ou a tout autre point fixe sur votre piste.

Réalisation du test

= Le test commence a partir de la position de départ, 1 m avant un portail.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".
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7.3. Capacité de saut

Les réactions explosives et la vitesse sont parmi les exigences physiques les plus importantes pour les
athletes. La capacité de saut d'un athléte peut nous en dire long sur la force de la vitesse de ses muscles
des jambes. Outre d'autres propriétés de conditionnement telles que I'endurance et la résistance, la
résistance a la vitesse est directement liée a la performance. Dans le test de capacité de saut standard,
trois sauts différents - le Drop Jump (DJ), Countermovement Jump (CMJ) et Squat Jump (SJ) - sont
effectués plusieurs fois de suite.

«»

Drop Jump

Squat Jump

Countermovement Jump

Réalisation du test
= Nous recommandons d'exécuter les tests de saut dans I'ordre suivant :
1. Squat Jump (SJ)
2. Drop Jump (DJ)
3. Countermovement Jump (CMJ)

Dans cet ordre, les données des sauts sont plus distinctes et peuvent étre mieux évaluées par
la suite.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

= Ces essais sont effectués sans portes de chronométrage.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 42



humotion

COMPETENCE IN MOTION

7.3.1. Squat Jump (SJ)

Le Squat Jump est un saut vertical utilisé uniquement pour tester la force concentrique des muscles
utilisés pour le saut ; ce saut est effectué a partir de la position accroupie sans aucun contre-mouve-
ment ; le haut du corps est légerement incliné vers I'avant, avec les genoux fléchis a 90° environ ; les
mains de l'individu sont maintenues sur les hanches pendant le saut, afin de diminuer |'effet des bras,
ce qui pourrait étre utilisé pour augmenter la hauteur pendant le saut.

L'exercice consiste a sauter le plus haut possible a partir de la position de repos, sans contre-mouve-
ment au début du saut, la hauteur de saut est normalement inférieure a la hauteur de saut pour le
saut de contre-mouvement.

Parametres de mesure :

=  Hauteur de saut[cm].

7.3.2. Drop Jump (DJ)

Le Drop Jump est un saut vertical pour tester la force concentrique dans les muscles utilisés pour le
saut, y compris la force réactive, qui s'effectue a partir d'une hauteur de chute définie.

Lors de I'exécution d'un Drop Jump, l'athlete descend et tombe d'une boite ou d'une plate-forme ; des
|'atterrissage, il saute aussi haut que possible, en maintenant le temps au sol et le mouvement hori-
zontal au minimum.

En plus de la hauteur de saut, un bref temps de contact avec le sol est également mesuré, ce qui permet
de calculer un indice de force réactive (hauteur de saut divisée par le temps de contact), de modifier
la vitesse d'impact et l'apport d'énergie dans les muscles utilisés pour le saut en faisant varier la
hauteur de chute, de maximiser le rendement (hauteur de saut ou le rapport de la hauteur de saut et
du temps de contact au sol) avec une entrée optimale (hauteur de chute).

La hauteur de chute est généralement relevée par paliers de 15 ou 20 cm (6" ou 8") et la hauteur
optimale dépend de la capacité de |'athlete a absorber et a transformer les forces qui se produisent ;
si le temps de contact mesuré dépasse 250 ms, la hauteur devrait étre réduite.

Paramétres de mesure :

=  Hauteur de saut[cm].
=  Temps de contact au sol[ms].
= Ratio d'efficacité (temps de saut?/temps de contact avec le sol)[s?/ms].
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7.3.3. Countermovement Jump (CMJ)

Le Countermovement Jump est un saut vertical pour tester la force concentrique dans les muscles
utilisés pour le saut ; ce saut est effectué a partir d'une position debout avec un contre-mouvement
vers le bas ; le contre-mouvement est un mouvement rapide vers le bas jusqu'a la position de départ
du saut en position accroupie.

L'exercice consiste a sauter le plus haut possible a partir d'une position verticale, aprés avoir fait un
contre-mouvement au début du saut, la hauteur de saut est normalement supérieure a la hauteur de
saut du Squat Jump.

Parametres de mesure :

=  Hauteur de saut[cm].

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Force/Saut".

7.4. Tapping

SmarTracks enregistre la fréquence de tapotement, c'est-a-dire le nombre de contacts avec le sol par
seconde, mesuré en Hertz ; la performance de tapotement dépend de la capacité de coordination ainsi
que du niveau de force de l'individu ; les fréquences supérieures a 12 Hz (contacts par seconde) sont
considérées comme bonnes ; le nombre de contacts au sol est également déterminé sur 6 ou 15 secon-
des.

Réalisation du test

= Cet essai est effectué sans portes de chronométrage.

= Avant et aprés chaque test, I'athléte doit rester immobile pendant au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats des tests sont affichés sous I'onglet "Coordination/Tapping".
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7.5. Agilité
7.5.1. lllinois Agility Test (IAT)

Le test d'agilité de I'lllinois est utilisé pour tester |'agilité d'un athléte, c'est-a-dire, de la maniere la plus
simpliste, sa capacité a changer de direction rapidement, I'athlete doit commencer en position verti-

cale et manceuvrer a travers le parcours représenté avec une vitesse maximale. Le test doit étre effec-
tué a partir des deux cotés, afin d'évaluer pleinement les capacités de |'athlete.

Mise en place du champ de parcours

= 6 cones et 2 portes de chronométrage doivent étre installés selon les figures ci-dessous.
= Placez une porte de chronométrage au départ et une porte de chronométrage a l'arrivée.
=  Pour de meilleurs résultats de mesure, nous conseillons d'incliner les deux éléments
magnétiques de la position intérieure. Pour l'utilisation de supports inclinés, voir 3.2.2. Place-
ment des Timing Gates Mobile.
F—25m — 2.5m — F—25m - 2.5m —
N \ N :/""*" N N /"7"\\ *\
| (@) [@) \ (@) |
l \ f [ \ | / |
| | | / |
u N/ .‘ a N/ :
‘g 3.3m .‘ | 3.3m :
| ,’ \ | | /N [
\ / \ | | |
| [ [\ |‘ ﬂ |
| | \ | |
‘I L"‘. \I \ \ / |‘
\ \\ ‘ ’,’ ‘I \ “\ ’/‘ I‘
| 33m | 10m | 33m | 10m
\ / \ | | / \ |
\ \ | (. \ |
ﬂ \ | / \
|| | |
'\I ".‘ ,‘ "\ ‘ .‘" ‘I
\ "-\ / | | ‘w\ / |
le \‘ / | | \ /f .‘
| \ | \ \ / |
i 33m | | 3.3m |
| |
\ /1 \ | |\ 71\
| / \ | | / \ /
o—e |0/ e—eo o—e |0/ e—eo
FINISH N— N FINISH
——-1m —-1m
START START
Champ de parcours pour le test d'agilité de I'lllinois a partir de la Champ de parcours pour le test d'agilité de I'lllinois a partir de la
droite. gauche.
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Position et configuration des portes de chronométrage angulaires pour le test d'agilité de I'lllinois

L > 1

Porte de chronométrage a gauche Porte de chronométrage a droite

Réalisation du test

= Le joueur part de la position de départ, 1 m avant une porte de chronométrage.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".
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7.5.2. Three Cone Drill (3CD)

Le Three Cone Drill (3CD) est I'un des tests COD les plus courants dans le football américain; il est uti-
lisé dans le cadre de I'évaluation des joueurs dans la NFL, mais le 3CD est un test adapté a tous les
sports avec des exigences élevées en agilité, des périodes d'action relativement courtes et la néces-
sité de manceuvrer dans des espaces encombrés.

N
f\"/jL

1,2m Mise en place du champ de par-
/.\,_l_ cours

Quatre éléments magnétiques sont
placés au départ, chacuna 1,2 m. Un
cone est placé a5 m de la ligne de
départ, un autre cone est placé a 5
m du premier cone a un angle de 90
degrés, entre les cones, quatre élé-
ments magnétiques sont placés a 1,2
5m m |'un de l'autre.

Réalisation du test

Pour assurer la comparabilité, nous
vous recommandons de définir et
d'utiliser une position standard de
votre choix et d'utiliser le champ
"commentaire" dans les résultats si
vous vous écartez de votre standard.

1—] ,ZmT
4. y

(e [}
\ 4 L 4

{ \
\ /
-

L'athléte peut alors soit partir sur un ordre donné, soit de son propre chef (aprés au moins 1 seconde
d'état de calme).

L'athléte court vers le cone A, se penche et touche le sol avec la main droite et tourne sur son épaule
gauche, puis il tourne et revient a la ligne de départ, se penche et touche cette ligne avec sa main
droite et tourne de nouveau sur son épaule gauche, puis il court vers le cone A et court autour de
I'extérieur de celui-ci (épaule droite a I'intérieur), tisse a l'intérieur du cone B et ensuite autour de
I'extérieur du cone B (épaule gauche a I'intérieur), court en arriére et autour du cone A (épaule
gauche a l'intérieur) avant de finir en accélérant au maximum et en courant a travers la ligne de
départ au-dela de la ligne de départ.

= Le joueur part de la position de départ, 1 m avant la porte de chronométrage.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".
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7.5.3. Pro Agility Test (PAT)

Le Pro Agility Test (PAT) consiste en des changements de direction rapides dans un plan linéaire et
est couramment utilisé dans le football américain, le basket-ball, le soccer et la plupart des autres
sports de terrain.

Mise en place du champ de parcours

Une porte magnétique composée de deux éléments magnétiques est installée sur la ligne de départ,
les éléments magnétiques sont espacés de 1,2 m. Deux cones sont placés a 5 m de chaque c6té de la
ligne de départ pour marquer les lignes de virage (1 et 2).

5m 5m

A

Y

A

I

1,2m
LA
START

Réalisation du test

L'athléte se place dans une position a 3 points sur la ligne de départ, les pieds écartés de la largeur
des épaules et placés de part et d'autre de la lighe de départ.

Par exemple, si I'athléte va a droite, il doit commencer avec sa main droite sur la ligne de départ et
vice versa.

Pour assurer la comparabilité, nous vous recommandons de définir et d'utiliser une position standard
de votre choix et d'utiliser le champ "commentaire" dans les résultats si vous vous écartez de votre
standard.

Exemple de départ avec la main droite sur la ligne de départ:

L'athléte commence I'exercice en accélérant au maximum jusqu'a la ligne de demi-tour a sa droite. A
la ligne de demi-tour, I'athléte la touche avec son pied droit et sa main, puis se retourne sur son épaule
gauche. Puis il accélere vers la ligne de demi-tour opposée, cette fois en la touchant avec le pied
gauche et la main gauche et se retourne sur son épaule droite. L’athlete accélere ensuite vers la ligne
de départ pour terminer le test ; sur tous les virages, la main intérieure ne doit jamais toucher le sol.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".
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7.5.4. Customized Change of Direction Test (Customized COD Test)

Le test COD personnalisé permet aux entraineurs et aux athletes de créer des tests aussi spécifiques
que possible a leur sport. La seule exigence générale est un point de départ et un point d'arrivée. Il
n'y a pas de distance ou de course a pied pré-spécifiée.

Mise en place du champ de parcours

Ce test ne sera pas reconnu automatiquement par le logiciel. Il doit étre choisi dans le menu dérou-
lant «Type d'exercice en cours d'exécution» avant le début de la mesure ou modifié sous «Exercice»
apres l'analyse des données (Customized COD Test).

=  Un maximum de 2 portes peuvent étre configurées pour le COD personnalisé: soit une porte
pour la ligne de départ et une porte pour la ligne d'arrivée, soit une porte unique qui sert de
ligne de départ et d'arrivée.

= La porte de départ et |la porte d'arrivée doivent étre a une distance minimale de 5 métres
|'une de l'autre.

=  Pour la comparabilité des résultats des tests, il est recommandé de configurer des cones aux
endroits ou I'athléte devrait tourner / changer de direction.

Réalisation du test

= |'athléte commence le test d'agilité 1m avant la porte de départ et termine le test en courant
par la porte d'arrivée.

= Avant et aprés chaque essai, le temps d'attente doit étre d'au moins 1 seconde.

= Un virage ne peut avoir lieu dans un rayon de 5 métres d'une porte de chronométrage
magnétique.

= L'athléte doit courir vers I'avant (pas vers l'arriére ou sur le c6té) et ne peut utiliser aucun ob-

jet (par exemple, une balle).

Nous ne pouvons pas garantir une analyse correcte des données si les tests ne respectent pas les di-
rectives susmentionnées.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés dans I'onglet “Courses”.

SmarTracks Diagnostics v.3.11 Guide d'installation et d’utilisation 49



humotion

COMPETENCE IN MOTION

7.5.5. Arrowhead Agility Test (AT)

Le Arrowhead Agility Test est un outil simple mais efficace pour évaluer la vitesse de changement de

direction d'un athléte. Bien que approprié pour tous les sports d'équipe, il est généralement utilisé
dans I'évaluation du football.

5m

} 5m |

Mise en place du champ de
parcours

| \ Une porte magnétique compo-
,‘ \\ sée de deux éléments mag-

“ \ nétiques est installée sur la

| 3 \. ligne de départ. Les élé-ments

\ magnétiques sont distants de
| X 1,2 m.

B B W) Un cone (A) est placé 10m aprés
L ‘. la ligne de départ, un autre (C)
‘\ \ 15m aprés la ligne de départ.

" Deux cOnes (B et D) sont placés
\A a 5 m de chaque c6té du céne
de 10 m (A), ce qui donne une

configuration en forme de
\ fleche.

Exécution du test - exemple di-
I rection gauche (ligne orange)

L'athléte prend le départ en
+—H—+ 1.2m position verticale, a 1 m devant
START/FINISH @ T ) —t la ligne de départ.

L'athléte accélere ensuite au
maximum jusqu'au cone A. Il

court autour du cone, tourne
vers la gauche et accélére jusqu'au céne B, ce tournant vers la droite et commence a accélérer
jusgu'au cone C. Un autre tournant a droite et I'athlete peut accélérer jusqu'a la ligne d'arrivée.

Etant donné que I'essai peut et doit &tre effectué dans deux directions, il faut décider a I'avance dans
guelle direction le céne A doit d'abord tourner.

Résultats des tests

Les résultats du test sont affichés sous I'onglet "Courses".
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